
 

Die Angebote mit dem DGE-Logo  entsprechen dem „DGE-Qualitäts-  
standard für die Verpflegung in Kitas“ sowie dem „DGE-Qualitätsstandard Folgende Zutaten nutzen wir ausschließlich in Bio-Qualität: 
für die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft Brötchen, Erbsen, Vollkornnudeln, Langkornreis, Spaghetti. 
für Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert. 
 

 
KW 12 

 
Menü 1 

 
Menü 2 

 
Nachtisch 

 
Obst 

Salat 
Rohkost 

Glutenfrei 
Lactosefrei 
Vegetarisch 

 
Lunchpaket 

 
 
 
16.03.26 
Montag 

 
Linsensuppe 
(Linsen mit Möhren, 
Knollensellerie und 
Lauch) 
mit Fladenbrot(G1,S) 
 

 
Bunter 
Nudelauflauf 
(Paprika, Bio-Erbsen)  
mit Schinken(G1,M)  

 
Vanillepudding(M) 

 
Apfel 
 
 
 
 

 
 

 
Möhrensalat 
mit Mais und 
Paprika 
 
 

 

 
An das 
gewählte 
Menü 
angepasst  

 
Lunchpaket 

 
 
 
17.03.26 
Dienstag 

 
Rindergulasch  
mit Gemüse  
(Karotten, Champignons) 

und Bio-
Vollkornnudeln 
 

 

 
Rührei mit 
Rahmspinat 
und Kartoffelpüree 
(E,M) 

 
Quarkspeise (M) 
 
 
 

 
Birne 
 
 
 
 
 
 

 
Kohlsalat(M) 
 
 
 
 

 

 
An das 
gewählte 
Menü 
angepasst  
 

 
Lunchpaket 

 

 
 
 
18.03.26 
Mittwoch 

 
Blumenkohl, 
Brokkoli mit 
Heller Sauce(M),  
Reis und 
Möhrensticks  

 
 

 
Hähnchen-
Fleisch(Döner) 
mit Bio-Reis und 
Tzaziki(M)    
 
 
 

 
Apfelmus 
 

 
Mandarine 
 
 
 
 

 
 

 
Möhrensticks 
 
 

 
An das 
gewählte 
Menü 
angepasst  
 

 
Lunchpaket 
 

 
 
 
19.03.26 
Donnerstag 

 
Gemüse 
Lasagne(G1,M)  
und Gurkensalat  

 
Nudeln mit 
Hähnchenfilet 
in Frischkäsesauce 
(G1,M)  
 
 
 

 
Himbeerquark(M) 
 

 
Banane 
 
 
 
 
 

 
Gurkensalat 
 
 
 

 
An das 
gewählte 
Menü 
angepasst  

 

 
Lunchpaket 

 

 
 
 
20.03.26 
Freitag 

 
MSC-
Schlemmerfilet 
(Alaska-Seelachsfilet mit 
Knusperpanade) (F, G1, Se)  
Kartoffelpüree(M) 

und Kopfsalat  
 
 

 
Spätzle(E,G1) 
mit Spinat-
Rahmsauce(M)  
und Parmesan(M) 
 

 
Süße Riegel 
(G1,M,N1,2,En) 

 
Apfel 
 
 
 
 

 
 

 
Kopfsalat mit 
Zitronen-
dressing 
 
 
 

 

 
An das 
gewählte 
Menü 
angepasst  

 

 
Lunchpaket 
 

 
Walder Str. 166 - 40724 Hilden - Tel:0 2103/9685820 - Fax:0 2103/9685840 – kontakt@lunchboxkidscatering.de  - www.lunchboxkidscatering.de  


